
 令和 7年 7月吉日 

関係者各位 

ＮＰＯ法人 久留米市介護福祉サービス事業者協議会 事務局 

～地域生活サポート研修会（摂食嚥下食編）のご案内～ 

久留米市介護福祉サービス事業者協議会では、久留米市からの委託により重症心身障害児者の地

域支援体制の強化を目的として、重症心身障害児・者地域生活支援事業に取り組んでいます。 

今回、「摂食嚥下食」をテーマに保護者向けの研修会を実施いたします。多くの方のご参加をお

待ちしております。 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★研修テーマ 「もぐもぐごっくんの練習ごはん～摂食嚥下食ってどんなもの？～」 

メニューや栄養バランス、手抜き調理法などわかりやすく教えていただきます。 

※当日は調理実習も予定しています。 

・効率的な摂食嚥下食の作り方    ・栄養バランスの取り方 

・食事を作るアイデア        ・おまけの話           等 

 

★講師 ： 桃田 愛里沙氏（栄養管理ステーションもぐもぐ代表） 

 

★日時 ： 令和 7年 8月 29日（金） 10：30～12：30 

 

★会場 ： えーるピア久留米 調理実習室（久留米市諏訪野町 1830-6） 

 

★定員 ： 10名程度 

 

★対象 ： 医療的ケア児者等で摂食嚥下食に関心がある保護者の方 

★参加費： 無料 

★申込方法：裏面をご確認ください。 

     

講師プロフィール 

桃田 愛里沙 氏 （栄養管理ステーションもぐもぐ代表） 

長崎県対馬市出身。九州栄養福祉大学食物栄養学科卒業。3歳の時に初めて卵焼きを作ってから料理

に目覚め、毎日のように料理を作り、料理歴 25年。 

《どんな人でも楽しく・美味しく》をモットーにフリーランス管理栄養士としてレシピ開発・食育講

演・ラジオ＆TV出演・訪問栄養指導などを行う。 現在はレシピ研究から調理、フードコーディネ

ートまで、在宅でもたくさんの方に対応できる食のトータルコーディネートに力を入れている。 

 

資格：管理栄養士・栄養教諭免許・在宅栄養管理学会評議員 

料理教室・講演：株式会社 LIXIL / 福岡栄養士会＆西部ガス / 福岡県内保健所 / 福岡県内歯科医師会 

出演・イベント：KBCアサデス / ラジオ LoveFM / 雑誌女子カメラ「GENIC」 など 

 



令和 7 年 8 月 29日（金）「地域生活サポート研修会（摂食編）」  

参加申込について 

 

下記ＵＲＬもしくはＱＲコードよりお申し込み下さい。（8/22締切） 

（ＵＲＬ）   https://forms.gle/QvQyKojj5yUqxLE8A 

（ＱＲコード）  

             

           

 

お問い合わせ 

久留米市介護福祉サービス事業者協議会事務局 （電話：0942-34-7772） 

 

 

 


