
Young

「ヤングケアラーを考える」

Life

対象▶子ども・若者に携わる支援を行なっている方々
場所▶えーるピア久留米301・302学習室
内容▶(1)ヤングライフバランスとは  (2)ピアトークセッション

要予約
電話でも、メールでも
フォームからでもOK!

中学生・高校生の
「家庭と教育と遊び」の
毎日のバランスについて
学び・話し・考える

Young Life Balance座談会
ーいいバランスが希望に変わるー

Balance

【予約・問い合わせ】

( 0 9 4 2 ) 4 8 - 0 9 0 8

一般社団法人umau.(じじっか)

久留米市梅満町32-4 umau.kurume@gmail.com

【主催】
【協力事業者】  NPO法人久留米市手をつなぐ育成会 / 一般社団法人ぷらっとどっと 

一般社団法人umau.久留米市 【受託事業者】 予
約
フ
ォ
!
ム

ピアトークセッション
⼦どもや若者達の家庭・⽣活環境の現状には、独⾃の課題が複雑に絡み合い、
サポート体制にも苦難を⽣じることがあると思います。
不登校やゲーム依存の背景には、家庭内や⼈間関係等で感じている
「⼦どもの気持ち」が、表には出にくい問題として隠れているのではないでしょうか。
今回、“ヤングケアラー”のテーマを元に、⼦どもや若者達の「気持ち」に⽬を向け、今後の⽀援体制に
新しい⾵を吹き込む為のトークセッションを開催したいと思います。
⽇常的に⼦ども・若者に関わる⽀援者、活動団体、個⼈など沢⼭の皆様のご参加をお待ちしています。

精神保健福祉⼠
増田貴久さん

⼀般社団法⼈umau.理事
田村貴美子さん

オープンスペースゆるか管理者
津野稔一さん



ヤングライフバランスは、
家や学校の環境、こども・若者達自身の性格や性質、毎日の時間の使い方、

友人や知人との関わり方などで、変化していきます。

本人自身がどんなバランスで生活しているのかを知る事により
日常生活で「何を必要としているのか」「何が大切なのか」などを整理していきます。

専門家からのアドバイスや、地域の方からのサポートにより
より良い学生期の生活を送り、大人への階段を楽しく登ってもらう事を目的としています！

ヤングライフバランスとは・・？
「家庭と教育と遊び」という、中学・高校生(学生期)に必要な

3つの生活環境に焦点を当て、良いバランスを整えていく事により、
本人の成長に繋げていくことを【ヤング・ライフバランス】と言います。

学生期に必要な
生活バランスを
整えよう！

遊びや趣味を
夢中になって
楽しむ事の大切さ！

家事や子守り等の
役割分担で

成長の糧にする！

学生期に学ぶ
勉強や交流が
人間形成に繋がる！

ヤングライフバランスのステップ

バランスを
考えてみる

バランスを
整える為に
必要なものを
揃える

バランス計画に
向かって行動
してみる

家族も幸せ♡
学びを遊びも
順調な生活を
送れるように
なる

オンライン
座談会への
参加

家族や先生
地域の人と
出来る方法を
考えよう！

相談しながら
協力し合い
ながら進もう！

もっと
楽しく

生活できる！

ご家族・先生・地域の皆さんからの、こども達へのお声かけをどうぞよろしくお願いします！


