
スポ―ツイベント

13時〜16時まで

みんくる交流スペース

1⽉19⽇(⽇)

場所

日時

ボ ッ チ ャ 体験会

定員 20名

⼼眼ハート♡あいず

久留⽶市市⺠活動・絆づくり推進事業費補助⾦活⽤事業

パラリンピック正式種⽬として注⽬を集めている
「ボッチャ」。普段競技審判をされている先⽣に指
導していただきます！誰もが楽しめるスポーツを
体験してみましょう！

申込・問い合わせ

電 話 09039873327
メール shinganhearteyes@gmail.com

参加費 無料

松本昌代先⽣
（ボッチャ公式審判員）

講師

申込締切 1⽉10⽇

〒830-0031�福岡県久留⽶市六ツ⾨町３−１１



ボッチャってなぁに？ボッチャってなぁに？ボッチャってなぁに？
ボッチャは、ヨーロッパで⽣まれた⼿⾜や体幹などに機能障
害のある⽅向けに考案されたパラリンピックスポーツです。
⽩いジャックボール（⽬標球）に⾚・⻘のカラーボールを近
づけることで得点競いを⾏います。
ボッチャの競技で使⽤するコートのサイズは、おおよそバド
ミントンコート程度の⼤きさ。ボールは、重さ約275ｇ、直径
8.5ｃｍくらいの⽪製で、中⾝はプラスチックの粒が⼊ってい
ます。�
ルールはとても簡単で、2チームに分かれ、⽩いジャックボー
ルにそれぞれ⾚や⻘のボールを投げたり転がしたりして、す
べての球を投げ終えた時点でジャックボールに最も近づけた
チームが勝ちになります。

他のボールに当てて排除した
り、ジャックボール⾃体にに球
を当てて⾃分のチームのボール
に近づけるといった戦略もある
知的なスポーツです。
視覚障害があってもボールの位
置がわかるように「ブランドボ
ッチャボード」という触覚ボー
ドを使ってプレイしましょう！

⼼眼ハート♡あいず

久留⽶市市⺠活動・絆づくり推進事業費補助⾦活⽤事業

申込・問い合わせ
電 話 09039873327
メール shinganhearteyes@gmail.com

みんくる交流スペース会場
〒830-0031�福岡県久留⽶市六ツ⾨町３−１１

⻄鉄電⾞をご利⽤の⽅：久留⽶駅から徒歩約10分
⻄鉄バスをご利⽤の⽅：
 ⻄鉄バス「六ツ⾨・シティプラザ前」バス停下⾞ 徒歩約2分


